"PRIPRAVA
DITETE NA
VSTUP DO
PRVNI TRIDY"

2.ZS Chodov, Skolni 697



CO DITE POTREBUJE ZVLADNOUT
PRED NASTUPEM DO SKOLY?

Samostatnost:
Oblekani, zavazovani tkaniCek, zapinani i rozepinani zipu,
knofliku, pouzivani toalety + toaletniho papiru,

splachovacmo zarizeni, kapesniku, pouzivani priboru,
nalévani napoje, Sistota pri stolovani.

Sebekontrola:

Zvladnout odlouceni od rodi¢u, umét pockat, kdyz nékdo
mluvi, dodrzovat dohodnuta pravidla, vystupovat
samostatne, vyjadrit souhlas i nesouhlas, dokoncit
jednoduchy L’Jkol, uklidit po sobe.




CO DITE POTREBUJE ZVLADNOUT
PRED NASTUPEM DO SKOLY?

Zakladni dovednosti:

Znat své jmeno a prijmeni, adresu bydliste, zna své okoli
— obchody, hriste.

Umet pozdravit, podekovat, poprosit; znat pravidla
slusneho chovani; umet vyridit vzkaz, ptat se, kdyz
necemu nerozumi; vi, jak se ma chovat u lékare, v
obchode, v kine, na ulici, pri setkani s cizimi lidmi.

Umet rozliSovat barvy, orientovat se vpravo, vievo,
nahore, dole...




UKOLY, SE KTERYMI DITETI POMOCI

Psani a kresleni:
CvicCit drzeni tuzky, vybarvovani,
stfihani nuzkami.
Zaklady matematiky:
Pocitani do 10, prace s jedno-
duchymi geometrickymi tvary.
Rozvoj reci:
Cteni pohadek, rozsifovani slovni
zasoby, nacvik spravné vyslovnosti.
Spolecenské dovednosti:
Sdileni hracek, schopnost
rict si o pomoc, spoluprace s vrstevniky.




JAK VYTVORIT KLIDNE PROSTREDI
PRO PRIPRAVU DO SKOLY?

Pravidelny denni rezim:

Pravidelné spani, stravovani
a cas na hrani i uceni.

Podpora emocionalni pohody:
Povidejte si s ditetem, vyslechnéete
jeho obavy, povzbuzujte,
naslouchejte mu.

Prijemné a funkcni prostredi:
Koutek na tvoreni a uceni,
bez ruSivych podnétu.

SpoleCné zapojeni do priprav
na Skolu (vybér aktovky, pomucek).




CO OCEKAVAT V PRVNICH TYDNECH SKOLY?

Unava z nového reZimu, nervozita, socialni adaptace.
Jak podporovat:

Budte trpelivi, naslouchejte a povzbuzujte.

Pomozte vytvorit si pravidla, ktere

diteti usnadni prechod.

Ucte dité zvladat strach a obavy (pokud se projevi),

povidejte si 0 jejich pocitech.

Chvalte pokrok, i kdyz je maly.

Vyhnete se srovnavani s ostatnimi detmi.

Nestraste Skolou, pani ucitelkou (,PocCkej,

az pujdes do Skoly! To je hruza! Co na to

rekne pani ucitelka?!")




PRAKTICKE TIPY PRO RODICE

Zajistéte Skolni pomucky vCas (aktovku, penal,
prezuvky....).

Zkuste ,zkuSebni den” — nacvicte si Skolni rano. "
Povidejte si o Skole optimisticky, priznive.
Navstivte nasi skolu kdykoliv po domluve.
Dne 27.1.2026 ve 14:00 ukazkova hodina
pro rodice s detmi.

Sledujte webové stranky 2.ZS Chodov.
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2, ZS CHODOV NABIZI

Moderni technologie (smart tabule, 3D tiskarny,
notebooky).

RozSifena vyuka Aj, pulené hodiny, adaptacni kurzy,
sportovni akce, souteze, skoly v prirode, exkurze.....
Podpora zaku - specialni a socialni pedagog ‘
- skolni psycholog
- metodik prevence
- vychovny poradce
Skolni druzina, knihovna, télocvi¢na, hristé.......
Spoluprace s DDM, KASS, Méstskou knihovnou, Méstskou
policii, ZUS.
viz. propagacni letak




,SPOLECNE TO ZVLADNEME!“

Dekujeme za pozornost.
Mgr. Romana Polakova (ucitelka)
PhDr. Dominika Chudacikova (Skolni psycholog)



