
ŠKOLNÍ PORADENSKÉ PRACOVIŠTĚ  

Jsme tu pro žáky i pro rodiče. Radíme, konzultujeme a podporujeme. Naším hlavním posláním 

je udržovat ve škole přátelské klima, podporovat žáky v seberozvoji a motivovat k včasnému 

řešení případných obtíží.  

 

 

 

 



 

Je nás pět. Můžete se na nás obrátit podle oblastí, které máme a starosti. Konzultační hodiny 

domlouváme individuálně. 

Výchovná poradkyně – Mgr. Hana Jirovcová 

Email: hana.jirovcova@zs2chodov.cz 

Metodik prevence – Mgr. Irena Forejtová 

Email: irena.forejtova@zs2chodov.cz 

Speciální pedagog – Mgr. Eva Teturová  

Email: eva.teturova@zs2chodov.cz 

Sociální pedagog – Bc. Pavlína Zalovičová 

Email: pavlina.zalovicova@zs2chodov.cz 

Školní psycholog – PhDr. Dominika Chudačíková 

Email: dominika.chudacikova@zs2chodov.cz 

 

 

 

Schránka důvěry 

Rozumíme tomu, že obrátit se na někoho z dospělých, zvlášť ve chvíli, kdy tě něco trápí, není 

snadné. Na naší škole proto najdeš dvě schránky důvěry – na 1. i na 2. stupni.  
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Užitečné kontakty  

Linka bezpečí 

• 116 111 – nonstop, zdarma 

• https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/ 

Dětské krizové centrum 

• 777 715 215 

• https://www.ditekrize.cz/ 

Linka první psychické pomoci 

• 116 123 

 

Užitečné zdroje  

https://nepanikar.eu/ 

https://www.safezona.cz/ 

https://nevypustdusi.cz/ 

https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi 

https://www.centrumlocika.cz/ 

https://sebevrazdy.cz/https://www.linkabezpeci.cz/ 
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