SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Jsme tu pro zaky i pro rodi¢e. Radime, konzultujeme a podporujeme. Nasim hlavnim poslanim

je udrzovat ve Skole pratelské klima, podporovat Zaky v seberozvoji a motivovat k v€asnému

feSeni piipadnych obtizi.

Kdyi...
~mas problémy doma nebo ve
skole, ktere te trapi.
.citis se sam/sama nebo nevis,
komu se sverit.
...potFebuJe?» pomoc s
orgo\nizové\nim skolnich
povinnosti.
...PotFebujeE PodPoru ve vztazich
s kqmnr&dy, uéiteli nebo rodici.
.potiebujes poradit, jak Fesit
razne zivotni situace.

Eva Teturova
speciélni @@

Kd\\,i...

.ti jde néco ve skole har
a Po{i‘ebu}ei s tim
poradit.

hledas zpisob, Jak se ti
bude ucit |éPe.
...Pot'r'ebujei podporu p¥i
cteni, psani nebo
pocitan.

.chces si lepe
organizovat

skolni

praci.

8

'

Pavling Zalovicova

socialng @@@

Hana Jirovcova
vjchovng poradee

MLUV S NAMI.
NAPIS NAM.,
REKNI S|
0 POMOC.

NASLOUCHAME.

Kdyi...
..se necitis dobre, Jsi smutng/a nebo
mas nejake starosti.
..mé&3 problémy ve skole, tfeba
s ucenim nebo s ko\ma\r&oly
.8 nervozni 2 néceho, co se déje. ve
3kole nebo doma
~.potiebujes s nekjm probrat
svoje myilenkg
nebo pocity.

Ka‘gi...

.potiebujes poradit s vjbérem

stiedni skoly nebo povolani.
ma3 problémy s ucenim,

2namkami nebo pot?ebu_,ei
pomoct s PI&nov&nim uceni,

...PotFebuJeE Podporu pi Feseni

problémi s chovanim nebo

Pro\violI3 skoly.

\rena Forejtovd
metodik prevence
Ko\si...

_se ti nekdo posmiv& nebo
ti Jim\k ublizuje.

L.MAS proHémg s
kamarady nebo se necitis
dobre ve tiide.

bojis se sverit, p?thbc.ajas
pomoc v tezke situaci...
LcitiE, Ze se dijc

neco rwspri\w\é o, &

ahe ﬁ' co S t‘m-..
Domlmb Q

Chudagikova

psycholog




Je nas pct. MiiZzete se na nds obratit podle oblasti, které mame a starosti. Konzultacni hodiny

domlouvame individualné.

Vvchovna poradkyné — Mdr. Hana Jirovcova

Email; hana.jirovcova@zs2chodov.cz

Metodik prevence — Mgr. Irena Forejtova

Email: irena.forejtova@zs2chodov.cz

Specialni pedagog — Mgr. Eva Teturova

Email: eva.teturova@zs2chodov.cz

Socialni pedagog — Be. Pavlina ZaloviCova

Email: pavlina.zalovicova@zs2chodov.cz

Skolni psvcholog — PhDr. Dominika Chuda&ikova

Email: dominika.chudacikova@zs2chodov.cz

Schranka davéry

Rozumime tomu, Ze obratit se na nékoho z dospélych, zvlast’ ve chvili, kdy t&€ néco trapi, neni

w7 v

snadné. Na nasi §kole proto najdes dvé schranky diveéry —na 1. i na 2. stupni.
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Uzite¢né kontakty
Linka bezpeci

e 116111 —nonstop, zdarma

e https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

Détské krizové centrum

o 777715215

e https://www.ditekrize.cz/

Linka prvni psychické pomoci

e 116123

UzZite¢né zdroje

https://nepanikar.eu/

https://www.safezona.cz/

https://nevypustdusi.cz/

https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi

https://www.centrumlocika.cz/

https://sebevrazdy.cz/https://www.linkabezpeci.cz/
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